ANGEBOTE ZUR ALLTAGSBEGLEITUNG BL+0

SENIORENZENTRUM

www.bo-seniorenzentrum.de

Montag Vormittag:  09.00 Uhr — 11.30 Uhr Mittag: 13.00 Uhr - 15.00 Uhr Nachmittag/Abend: 15.00 Uhr — 19.00 Uhr
09.30 Uhr Kreativwerkstatt 13.00 Uhr Sitztanz SpaB, Spiel und Sport
in der Cafeteria im Gemeinschaftraum Wohnbereiche
10.30 Uhr Training Sturzpravention 18.00 Uhr Kinoabend
im Gemeinschaftraum Panorama-Raum
Dienstag 10.00 Uhr Singen 14.00 Uhr Babbel-Redaktionsecke | Ratseln und Gedachtnistraining
im Gemeinschaftraum im Gemeinschaftraum Wohnbereiche
Mittwoch 09.30 Uhr Kreativwerkstatt 13.00 Uhr Bingo Musischer Nachmittag
in der Cafeteria im Gemeinschaftraum Wohnbereiche
10.45 Uhr Gottesdienst
im Gemeinschaftsraum
Donnerstag | 09.30 Uhr Gymnastik 13.00 Uhr Interaktive Sportgruppe | Basale Aktivierung
im Gemeinschaftsraum im Gemeinschaftraum Wohnbereiche
10.30 Uhr  Gymnastik Tiergestiitze Aktivierung
im Gemeinschaftsraum Wohnbereiche
10.45 Uhr Rosenkranzbeten
14-tagig im Bungalow EG
Freitag 09.30 Uhr Gedachtnistraining 13.00 Uhr Bingo Altbekanntes und Alltagliches
im Gemeinschaftsraum im Gemeinschaftraum Wohnbereiche
09.30 Uhr Kreativwerkstatt
in der Cafeteria
10.30 Uhr Training Sturzpravention

im Gemeinschaftsraum

Dariiber hinaus steht allen Bewohnern kostenfrei die Teilnahme an jahreszeitlich orientierten Festen, Samstagscafés, kirchlichen Veranstaltungen, Ausfliigen, Besuchen mit dem
Schlemmerwagen, Einzelbetreuungen, Zimmerbesuchen, Spaziergangen, Gesprachen, Klangschalenmassagen, Snoezelen und gerontopsychiatrischer Betreuung zur Verfiigung.
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